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            Folgen Sie uns auch auf Instagram!

Öffnungszeiten

Spenden
Um unsere vielfältigen Angebote und Unterstützungs-
leistungen nachhaltig zu sichern und bedarfsgerecht 
weiterzuentwickeln, sind wir auf finanzielle Unterstüt-
zung angewiesen. Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu bei, 
eine demenzfreundliche Stadt Oldenburg zu fördern 
und Menschen mit Demenz sowie ihre Angehörigen 
nachhaltig zu unterstützen.

VEREINS- UND SPENDENKONTO
IBAN: DE83 2806 1822 3200 1584 00
BIC: GENODEF1EDE

Montag - Mittwoch 	 10.00 – 14.00 Uhr
Donnerstag	 10.00 – 17.00 Uhr
Freitag	 nach Absprache

Hausbesuche nach Absprache

Gefördert durch

ANMELDUNG
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kostenfrei – 
die Plätze sind begrenzt. Sofern nicht anders vermerkt  
wird um Anmeldung gebeten unter

DemenzHilfe Oldenburg e.V.
Jasmin Bartels, Sekretariat
Tel.: (0441) 36 14 39 08
info@demenzhilfe-ol.de
www.demenzhilfe-ol.de

TREFFPUNKT DEMENZ
Eine Veranstaltungsreihe für Angehörige,  
Betroffene und Interessierte

Demenz betrifft viele Familien – oft plötzlich und mit 
vielen Fragen. Mit unserer Reihe „Treffpunkt Demenz“ 
möchten wir informieren, unterstützen und Raum für 
Austausch schaffen.

Das erwartet Sie
•	Fachvorträge verständlich erklärt
•	Praktische Alltagstipps
•	Offene Gesprächsrunden
•	Austausch mit anderen Angehörigen
•	Informationen zu Unterstützungsangeboten

Unsere Themenabende
•	Demenz verstehen – Krankheitsbilder und Verlauf
•	Kommunikation mit Menschen mit Demenz
•	Rechtliche Vorsorge & Pflegegrade
•	Entlastungsangebote für Angehörige
•	Selbstfürsorge – Kraftquellen im Alltag
(Jeder Termin kann einzeln besucht werden.)



Donnerstag, 27.08.2026	, 17.00 – 19.00 Uhr

Demenz und/oder Depressionen
Es muss nicht gleich die Diagnose Demenz sein, 
wenn sich das Verhalten und der Zugang zu einem 
Menschen ändert.

Donnerstag, 10.09.2026, 17.00 – 19.00 Uhr	

Konflikte vermeiden –  
Wohlbefinden fördern
Auslöser von Konflikten erkennen, Routinen schaf-
fen und eine ruhige Atmosphäre fördern. Ein ver-
ständnisvoller Umgang tragt zu mehr Sicherheit und
Wohlbefinden im Alltag bei.

Donnerstag, 24.09.2026, 17.00 – 19.00 Uhr	

Biographiearbeit eines Menschen  
als individuelle Lebensgeschichte 
beachten
Alte und sehr alte Menschen wurden unter anderen 
Bedingungen in ihrer Persönlichkeit geprägt. Werte-
haltungen und Antriebe werden beibehalten und 
wollen gewürdigt werden

Donnerstag, 29.10.2026, 17.00 – 19.00 Uhr	

Hilfe durch die Pflegeversicherung
Wie erhalte ich oder mein Angehöriger einen Pflege-
grad und welche Hilfen gibt es außerdem? Welche 
Voraussetzungen sind für die Begutachtung wichtig?

Donnerstag, 17.09.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Wandelhalle, Bad Zwischenahn

Rechtliche Auswirkungen  
bei fortgeschrittener Demenz
Wissen schafft Sicherheit – informieren, vorsorgen 
und selbstbestimmt handeln 

Eine Demenzerkrankung verändert vieles – auch im Hin-
blick auf rechtliche Entscheidungen und die persönliche 
Vorsorge. Für Betroffene und Angehörige stellen sich 
im Verlauf der Erkrankung zahlreiche Fragen: Wer darf 
Entscheidungen treffen, wenn die eigenen Fähigkeiten 
zunehmend eingeschränkt sind? Welche Möglichkeiten 
bieten Vorsorgevollmacht und rechtliche Betreuung? 
Und wie kann der persönliche Wille eines Menschen 
bestmöglich gewahrt werden? Für diesen besonderen 
Themenabend konnten mit dem, in Island ansässigen 
Facharzt für Psychiatrie Dr. Thomas Brieden und dem 
Fachanwalt für Verkehrsrecht Christian Brieden, zwei 
erfahrene Experten gewonnen werden. Im Anschluss 
werden Fragen beantwortet und es gibt die Möglichkeit 
zu persönlichen Gesprächen. Durch die Veranstaltung 
führt die Journalistin  Carola Schede.

Die Veranstaltung richtet sich an Angehörige von 
Menschen mit Demenz, ehren- und hauptamtlich 
Betreuende sowie alle Interessierten, die sich über 
rechtliche Möglichkeiten, Vorsorge und den Erhalt von 
Selbstbestimmung informieren möchten. 

Mit Dr. Thomas Brieden und Christian Brieden
Donnerstag, 17.09.2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Wandelhalle Bad Zwischenahn 
Auf dem hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn

Der Vortrag wird vom Oldenburger Sender O-eins aufgezeichnet  
und ist nachträglich abrufbar.

Donnerstag, 08.10.2026

Berliner Essen mit der 
DemenzHilfe Oldenburg e.V.
Herzliche Einladung zu einem genussvollen Nachmit-
tag. Freuen Sie sich auf frische Berliner (Pfannkuchen), 
Kaffee oder Tee und eine gemütliche Zeit in netter 
Gesellschaft. Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit, 
kommen Sie ins Gespräch und genießen Sie einen ent-
spannten Nachmittag. Währenddessen ist Ihr Angehö-
riger bei uns in liebevollen Händen und wird einfühl-
sam begleitet und umsorgt.

Herzlich willkommen sind Menschen mit Demenz 
sowie ihre Angehörigen oder Begleitpersonen.

Donnerstag, 08.10.2026, 14.00 –  17.00 Uhr 
DemenzHilfe Oldenburg e.V.
Donnerschweer Str. 127, 26123 Oldenburg

Die Veranstaltungen finden in den Räumlichkeiten 
der DemenzHilfe Oldenburg e.V. statt. 
Donnerschweer Str. 127, 26123 Oldenburg

In Kooperation mit Gefördert durch


