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Herzlich willkommen
bei der DemenzHilfe Oldenburg!

Unsere kleine Broschiire richtet sich an alle, die Angehorige, Pflege- oder Betreuungs-
kréafte sowie interessierte Personen bei der Begleitung von Menschen mit Demenz
sachkundig, wertschatzend und menschlich zugewandt unterstiitzen méchten.

Demenz verdndert das Leben - fiir Betroffene ebenso wie fur ihr Umfeld. Wir geben
Ilhnen Orientierung, fundiertes Wissen und konkrete Hilfestellung: von der einfihl-
samen Beratung in der ersten Phase der Diagnose Uber alltagsnahe Schulung zu
Kommunikation, Verhalten und Pflege bis hin zu einer individuellen, wiirdevollen
Betreuungim tdglichen Miteinander.

Ein wertvoller Begleiter fiir Angehdrige, Betreuungskrafte und alle, die Menschen mit
Demenz kompetent, respektvoll und menschlich unterstiitzen mochten.

Kontakt und Anmeldung
DemenzHilfe Oldenburge.V.
Jasmin Bartels

Tel.: (0441) 36143908

Fax.: (0441) 361439 09

info@demenzhilfe-ol.de
www.demenzhilfe-ol.de




Fachberatung Demenz
Unterstitzung fir Angehdrige und Betroffene

Die Bedeutung von Beratung bei Demenzerkrankungen kann nicht genug betont
werden. Hier sind einige Griinde, warum eine qualifizierte Beratung entscheidend ist:

- Information und Aufkldrung: Beratung bietet Angehdrigen und Betroffenen wert-
volle Informationen tber die Erkrankung, ihre Symptome, den Krankheitsverlauf und
die verfigbaren Behandlungsmdglichkeiten.

- Unterstiitzung fiir Angehdrige: Demenz kann eine enorme Belastung fir Familien-
angehorige und Begleitpersonen darstellen. Beratung hilft lhnen, mit den Herausfor-
derungen umzugehen, Ratschldage zur Alltagsbewaltigung zu erhalten und emotionale
Unterstitzung zu finden.

- Entlastung fiir Betroffene: Personen, die an Demenz erkrankt sind, konnen von
Beratung profitieren, um ihre Bedurfnisse zu kommunizieren, Moglichkeiten zur
Verbesserungihrer Lebensqualitdt zu finden und um Unterstitzung bei der Bewalti-
gung des Alltags zu erhalten.

- Planung fiir die Zukunft: Beratung ermaglicht den Betroffenen und ihren Familien,
sich frihzeitig Gber rechtliche und finanzielle Angelegenheiten zu informieren, Vorsor-
gemalnahmen zu treffen und langfristige Versorgungpldne zu entwickeln.

- Verbesserung der Lebensqualitét: Durch Beratung konnen Angehérige und
Betroffene lernen, wie sie trotz der Herausforderungen, die mit Demenz einhergehen,
weiterhin eine gute Lebensqualitat aufrechterhalten kdnnen.

Hausbesuche

Auf Wunsch fiihren unsere Beraterinnen Hausbesuche durch. So wird vermieden, dass
Betroffene ihr gewohntes und Sicherheit gebendes Umfeld verlassen missen. Gleich-
zeitig konnen sich unsere Beraterinnen vor Ort ein objektives Bild des Unterstitzungs-
bedarfs machen.

Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.
Telefon: (0441) 3614 39 08
E-Mail: info@demenzhilfe-ol.de

Mit freundlicher Unterstiizung

Stadt
// Oldenburg



Angehorigengruppen
Austausch - Entlastung - Informationen

Die Begleitung eines geliebten Menschen mit kognitiven Einschrankungen, bei Demenz
oder geistiger Beeintrdachtigung bringt viele Fragen, Unsicherheiten und emotionale
Belastungen mit sich. In unseren Angehdrigengruppen finden Sie Raum fiir Verstandnis,
gegenseitige Unterstltzung und praxisnahe Informationen. Die Angehdrigengruppen
bieten Austausch mit anderen Betroffenen, praktische Methoden und Tipps fiir den
Alltag auch im Umgang mit schwierigen Situationen - fir mehr Qualitat in der Beglei-
tung und mehr Menschlichkeit im Miteinander.

Was Sie erwartet:

— Austausch mit anderen Betroffenen

— Fachliche Impulse von erfahrenen Pflegeberaterinnen

— Tipps fir den Alltag und den Umgang mit schwierigen Situationen
— Zeit fur Ihre Fragen und Sorgen

— Starkung der eigenen Selbstfirsorge

Fiir wen?

Angehorige und Nahestehende von Menschen mit kognitiven Einschrankungen -
unabhdngig vom Alter oder der Diagnose.

Wir sind fir Sie da. Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie.

Offen, vertraulich, kostenfrei!

Anmeldung und weitere Infos:
Tel.: 0441/36143908

Fax: 0441/36143909

Mail: info@demenzhilfe-ol.de

Mit freundlicher Unterstiizung Gefordertvon
L, Niedersachsisches Landesamt fiir

' .~, Soziales, Jugend und Familie V R

Stiftung

Themen und Termine 1. Halbjahr 2026

jeweils donnerstags, 17.00 - 19.00 Uhr

Vortragsraum, DemenzHilfe e.V., Donnerschweer Str. 127

15.01. Entlastungsmaoglichkeiten
und Selbstfiirsorge
Wer langfristig einen Ange-
horigen mit Demenz pflegen
mochte, sollte schon frith nach
Unterstitzung Ausschau halten.
Umfassende Informationen
kénnen dabei hilfreich sein

12.02. Hilfe durch die Pflege-
versicherung

Wie bekommt man einen Pflege-

grad und welche Hilfen gibt es
aufderdem? Welche Vorausset-
zungen sind fiir die Begutach-

tung wichtig?

26.02. Wasist eigentlich Demenz
oder Alzheimer?
Die Begrifflichkeiten, Unter-
schiede und Symptome
verstehen lernen.

19.03. Kontakt suchen und aufrecht-
erhalten
Den Zugang finden, wenn die
Kommunikation schwieriger
wird und die Persénlichkeit
des dementen Menschen sich
verandert.

Das Erlernen einer gelin-
genden Kommunikation
Wenn demente Menschen keine
Worter mehr haben und keine
Satze mehr bilden konnen um
sich mitzuteilen, dndert sich die
Art der Kommunikation. Worauf
kommtes an, um in Kontakt zu

bleiben?
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Warum demente Menschen
manchmal nach Hause wollen
und frithere Lebensereignisse
fir aktuell halten

Was steckt tatsachlich hinter
dieser Aussage: ,Ich mochte
nach Hause!”

Den Alltag gestalten durch
gezielte Unterstiitzung sinn-
voll gestalten

Praktische Anregungen, die
den Alltag mit einem an einer
Demenz erkrankten Menschen
erleichtern kénnen.

Fortgeschrittene Demenz und
Lebensende

Symptome einer fortgeschrit-
tenen Demenz mit Fragen zur
Palliativen Versorgung.



Alltagsbegleitung bei Demenz
Hilfe fur Betroffene und Angehorige

Menschen mit Demenz bengtigen Hilfe und Begleitung im Alltag. Fiir Angehérige kann
das eine hohe physische und emotionale Belastung bedeuten. Unsere ausgebildeten
Alltagsbegleiter helfen dabei, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat der Betrof-
fenen zu erh6hen und gleichzeitigihre Angehérigen zu entlasten:

Unterstiitzung bei tiglichen Aktivitdten

Demenz kann die Fahigkeit beeintrdchtigen, alltagliche Aufgaben zu bewaltigen. Unsere
ausgebildeten Alltagsbegleiter helfen den Betroffenen dabei, sich zu orientieren, leisten
ihnen Gesellschaft und bieten gemeinsame Aktivitaten wie z.B. Spaziergange, Garten-
arbeit, Einkaufen und die Teilnahme an Bewegungsangeboten an.

Emotionale Unterstiitzung

Demenz kann zu Geftihlen der Verwirrung, Angst und Frustration fihren. Unsere
Alltagsbegleiter bieten nicht nur praktische Hilfe, sondern auch emotionale Unterstit-
zung, indem sie den Betroffenen zuhdren, sie beruhigen und ihnen Sicherheit vermit-
teln. Auch tiergestitzte Aktivitdten sind moglich, bei denen Betroffene mit Tieren inter-
agieren konnen. Das Streicheln eines Haustiers oder das Spielen mit einem Therapiehund
kann nicht nur beruhigend wirken, sondern auch zur korperlichen Aktivitdt anregen. Bei
diesen Aktivitdten istimmer eine ausgebildete Tiertherapeutin anwesend.

Soziale Interaktion fordern

Einsamkeit und soziale Isolation sind haufige Probleme bei Demenz. Unsere Alltags-
begleitung ermdglicht den Betroffenen regelmallige soziale Interaktionen, indem sie
mit ihnen spricht, Spiele spielt, Spaziergange unternimmt oder andere soziale Aktivi-
taten durchfuhrt.

Wir suchen

Alltagsbegleiter fiir die ehrenamtliche Unterstiitzung von Menschen
mit Demenz und deren Familien.

Eine Qualifizierung zur Alltagsbegleitung gemal §45b SGB Xl vermittelt
nicht nur fundiertes Wissen, sondern auch die nétige Fachkompetenz,
um die Alltagsbegleitung zu gestalten. Die Ausbildung erfillt die
gesetzlichen Anforderungen und ist eine Voraussetzung fur die
Betreuung und Begleitung von demenziell erkrankten Menschen.

Weitere Infos siehe Seite rechts
oder unter: www.demenzhilfe-ol.de

qualifizierte

begleitungg

Ausbildung zur Alltagsbegleitung
Qualifizierung gemafk §45b SGB XI

Unsere 30-stiindige Schulung macht Sie fit fir den ehrenamtlichen Einsatz!
Mehrmals im Jahr bieten wir kostenfreie Schulungen an, die alle notigen Kennt-
nisse vermitteln, um Menschen mit Demenz kompetent und einfiihlsam begleiten
zu konnen. Besonders wichtig: Unsere Schulungen erfillen die gesetzlichen
Anforderungen nach §45b SGB XI und sind eine Voraussetzung fiir die Betreuung
von demenziell erkrankten Menschen.

Der Lehrgang schliel3t mit einem anerkannten Zertifikat des Niedersachsischen
Landesministeriums fiir Soziales, Jugend und Familie ab. Er erfillt damit die

gesetzlich erforderlichen Vorrausetzungen zur Austibung der Alltagsbegleitung.

Referentinnen:

o
Friedlinde Kohler Imke de Reuter Nadine Schroder
(Sozial- und (Diplom Sozialarbeiterin, Demenzstiitzpunkt Ammerland
Pflegeberaterin) Padagogin) (Versorgungs-Koordinatorin)

Oldenburg Schulungstermine
14.02.2026,9.30 - 16.00 Uhr
21.02.2026,9.30 - 16.00 Uhr
07.03.2026, 9.30 -16.00 Uhr
14.03.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
21.03.2026 (Erste-Hilfe-Kurs)
von 8.00-16.00 Uhr

Westerstede Schulungstermine
11.04.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
18.04.2026,9.30 - 16.00 Uhr
25.04.2026,9.30 - 16.00 Uhr
02.05.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
09.05.2026 (Erste-Hilfe-Kurs)
von 8.00 -16.00 Uhr

In Kooperation mit

Werde \/\'/ Demenzstiitzpunkt

o\‘ Ammerland & Umgebung

Autags.



Einfiihlsam kommunizieren - 11 Tipps zur besseren Verstandigung
Praktische Hinweise fiir den Alltag mit Menschen mit Demenz

Eine gelungene Kommunikation mit einem dementen Menschen ist sehr
wichtig, um eine vertrauensvolle und respektvolle Beziehung aufzubauen.

Hier sind einige Tipps, die dabei helfen kénnen. Sie bieten eine wertvolle =3 < c a' Z‘a‘:?:si'rzch Achten Sie auch ) :‘
Orientierung fur Angehorige und alle, die mit Menschen mit Demenz inter- 9] = auf die Gefiihle, L 6
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q q q 2 .. 2 .. 2 =~ 5 e i i £
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auszudriicken und wertschitzende Gesprache zu fihren. . zugewandt. ‘
Eine offene, liebevolle und geduldige Haltung tragt dazu bei, die
Kommunikation mit einem dementen Menschen so angenehm und ( N ( )
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Zeigen Sie Aner-

kennung fiir das, o [
was gelungen ist = o
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. und weisen Sie 11
\* Selbsthilfe Demenz nicht auf Fehler . .
hin.
www.deutsche-alzheimer.de N




+Wenn ich einmal dement werde,

Demenz - WAS BLEIBT

Wanderausstellung fiir Artzpraxen, Kliniken, Einrichtungen etc.

Die stetig steigende Zahl der Demenz-
erkrankungen zwingt uns, Gber ein Leben
mit Demenz nachzudenken, bevor es so
weit ist. Jetzt konnen Sie noch mitent-
scheiden, wie es spater aussehen konnte.
Spéter-wenn Sie moglicherweise selbst
betroffen sind - nicht mehr ...

Mit groRformatigen Portraits des
Oldenburger Fotografen Jorg Hemmen,
nahern wir uns mit personlichen Audio-
geschichten dem Thema Demenz an. Im
Dialog mit der Journalistin Carola Schede,
erzdhlen Oldenburger Personlichkeiten
einfiihlsam Uber ihre eigenen Wiinsche
und Betrachtungsweisen.

(DHO)
Dﬂumzlll'lllrorumlllrt',‘/.
~Wenn ich einmal dement werde
»
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Mit der Ausstellung mochten wir zeigen,
dass das Leben mit der Diagnose Demenz
nicht zu Ende ist. Vieles ist noch erfillbar:
Wiinsche, Vorlieben, Bediirfnisse und
kleine Dinge des Alltags, die das Wohl-
befinden und die Teilhabe trotz allem
ermoglichen. Die zum Nachdenken
anregenden Audiogeschichten der port-
ratierten Gesprachspartner sind tber
QR-Codes abrufbar.

Die Ausstellung umfasst neun Portraits
und ist fur Institutionen bei der DHO e.V.
ausleihbar.

Kontakt: 0441/36143908
info@demenzhilfe-ol.de
www.demenzhilfe-ol.de

(DHO)
Dmﬂlﬂ'l"l";m!‘w eV.

~Wenn ich einmal dement werde ... -
oy

mochte ich in einem wohlwollenden
Umfeld bleiben.”

Lol
usik eine Bril

Antonde Jonge
(Rektora.D.)



Verstandnis schafft Verbundenheit

Liebe Unterstiitzerinnen und Unterstitzer,

wir, der gemeinnutzige Verein DemenzHilfe e.V., setzen uns tédglich dafir ein, dass
Leben von Menschen mit Demenz und ihren Familien zu verbessern. Demenz betrifft
nicht nur die erkrankten Personen selbst, sondern stellt auch fiir Angehérige eine
immense Herausforderung dar.

Die DemenzHilfe setzt sich dafiir ein, Betroffenen und ihren Familien mit Rat, Unter-
stitzung und verldsslicher Begleitung zur Seite zu stehen.

Um unsere Arbeit weiterhin in vollem Umfang leisten zu konnen, sind wir auf
Spenden angewiesen.

lhre Spende ermaglicht esuns ...
.. fachkundige Beratung und Schulungen fir Angehéorige und Betreuungskrafte
anzubieten.
. Betroffenen durch gezielte Angebote mehr Lebensqualitdt zu schenken.
.. Aufklarungskampagnen durchzufiihren, um das Bewusstsein fir Demenz zu
starken.
. neue Projekte und Unterstiitzungsangebote zu entwickeln.

Jede Spende trdgt dazu bei, das Leben von Menschen mit Demenz und ihren Familien
zu verbessern. Gemeinsam konnen wir dafir sorgen, dass niemand mit dieser Erkran-
kung alleine ist.

- Einmalige Spende: Jeder Beitrag zahlt! Inre Spende macht einen Unterschied.

- Fordermitgliedschaft: \Werden Sie Férdermitglied und unterstitzen Sie uns
regelmallig mit einem festen Betrag. So unterstiitzen Sie dabei, langfristig planen
zu kdnnen.

VEREINS- UND SPENDENKONTO
IBAN: DE83 28061822 32001584 00
BIC: GENODEF1EDE

Online spenden:

Besuchen Sie unsere Website

unter www.demenzhilfe-ol.de/spenden/
und spenden Sie direkt online.

14

Wir sind fiir Sie da!

Friedlinde Kohler
Beirat (Bildungsbeauftragte)

a Jasmin Bartels
Sekretariat, Verwaltung

e Doris Reske
2. Vorsitzende (Qualitatsbeauftragte)

0 Marlene Dirks
1. Vorsitzende (Sozial-Pflegeberaterin,
Koordinatorin)

9 Barbel Liedke
Beirat (medizinisches Qualitats-
management)

G Veronika Grunau
Schatzmeisterin

a Imke de Reuter
Beirat

Gefordertdurch:

DemenzHilfe Oldenburge.V.
Donnerschweer StraRe 127
26123 Oldenburg

Telefon: 04413614 39-08
Fax: 0441 3614 39-09
E-Mail: info@demenzhilfe-ol.de
Internet: www.demenzhilfe-ol.de

. Folgen Sie uns auf Instagram!
demenzhilfe_oldenburg

Offnungszeiten

Mo 10.00-14.00 Uhr
Di  10.00-14.00 Uhr
Mi 10.00-14.00 Uhr
Do 10.00-14.00 Uhr
Fr  nach Absprache

Beratungen und Hausbesuche nach Absprache

/ Stadt I Niedersachsisches Landesamt fiir
i y
P 4 )

Oldenburg

Soziales, Jugend und Familie
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www.demenzhilfe-ol.de



